Uddannelsesplan

Funktionsuddannelse

Farstehjeelpere med seerligt
ansvar

720 minutter
Oktober 2020

Uddannelsens indhold:

Forstehjeelp ved hjertestop

Seertilleeg 1: Farstehjeelp ved ulykker, del 2

Forstehjeelp ved bladninger

Forstehjeelp ved skader pa beveegeapparatet inkl. hovedskader
Forstehjeelp til smaskader

Farstehjeelp ved sygdommer

Seertilleeg 4: Forbraendinger, setsninger og forgiftninger
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/S Dansk Farstehjeelpsrad Funktionsuddannelsesplan
Farstehjeelper med seerligt ansvar

Om Fgrstehjaelper med saerligt ansvar

Undervisningstid:
720 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter i forbindelse med fgrstehjaelpssituationer.
Deltageren kan handle hensigtsmaessigt ved ulykker, der umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle
sig til livstruende situationer, herunder skabe sikkerhed, vurdere personer, tilkalde hjaelp 1-1-2 - evt. fa rad
og vejledning via regionernes akuttelefoner, lejre personer og yde psykisk fgrstehjzelp.

Deltageren kan give basal genoplivning til en bevidstlgs voksen person uden normal vejrtraekning - bade
med og uden en hjertestarter. Deltageren kender muligheden for hjzelp fra den sundhedsfaglige person pa
alarm 1-1-2.

Deltageren kan yde fgrstehjaelp til sma akutte skader, herunder skader pa bevaegeapparatet, samt kan sgge
vejledning via akuttelefonen om relevant hjzelp til den tilskadekomne.

Deltageren kan yde f@rstehjaelp til akut opstaede sygdomme, og kan reagere relevant pa den
tilskadekomnes tilstand, samt sikre relevant videre hjzelp.

Det centrale indhold pa uddannelsen:
e Det komplette indhold af Basisuddannelsen "Fgrstehjalp ved hjertestop”
o Sertillzeg 1: "Fgrstehjzelp ved ulykker, del 2”
e Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen "Fgrstehjeelp til blgdninger”
e Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen ”Fgrstehjalp ved skader pa bevaegeapparatet”
e Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen ”Fgrstehjeelp til smaskader”
e Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen "Fgrstehjaelp til sygdomme”
o Sczertillaeg 4: “"Forbraendinger, setsninger og forgiftninger”

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Uddannelsen skal afvikles med et minimum af teori og primaert gennemfgres ved hjalp af virkelighedsnaere
gvelser, deltagerrefleksion og praktisk traeening. @velser og traening skal afvikles pa relevant og egnet
sted/areal.

| uddannelsesplanen for “Fgrstehjaelp ved hjertestop” indgar del 1 (Indledning m.v.) og del 4 (Afslutning).
Del 4 afvikles fgrst ved afslutningen af et kursusforlgb.
| denne plan for funktionsuddannelse antages, at alle uddannelser afvikles som et samlet kursusforlgb.

Afvikles de basis- og tilvalgsuddannelser, der er anfgrt i denne plan for funktionsuddannelse som
selvsteendige kurser, skal der til basisuddannelsen ”Fgrstehjzelp ved ulykker” og alle tilvalgsuddannelser
tillegges dele vedr. indledning og afslutning som de er beskrevet i basisuddannelsen "Fgrstehjaelp ved
hjertestop”.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instruktgr: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjalpsrad og har modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktgr eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der ma maksimum veere 4 personer pr. HLR traeningsdukke. Bemaerk tid pr. deltager i
uddannelsesplan “Fgrstehjzaelp ved hjertestop”.

Det forventes, at AED/hjertestarter-traeneren kan advisere og har traeningselektroder
til placering pa dukkerne.
Der ma maksimum veaere 6 personer pr. AED traener.

Der skal desuden veere relevante kursusmaterialer tilstede jf. uddannelsesplanerne for
de enkelte basis- og tilvalgsuddannelser som denne uddannelse bestar af.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/haefte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haftet er deltagerens ejendom.

Forstehjelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjaelpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbgger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar teori
form: anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjaelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Tid: Uddannelsens varighed er 720 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed der
skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte paedagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til nseste emne/gvelse mm.), dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: | Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjeelpsinstruktgr

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Fgrstehjaelper med sezerligt ansvar (12 timer)
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