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Om uddannelsen Basal fgrstehjaelp til bgrn

Undervisningstid:
240 minutter

Overordnet kompetencemal:

Deltageren kan handle ud fra fgrstehjeelpens hovedpunkter i forbindelse med tilskadekomst hos bgrn.
Deltageren kan bade selvstaendigt og i samarbejde med andre handtere et bevidstlgst barn bade med og
uden normal vejrtraekning jf. ERC guidelines for basal genoplivning for bgrn.

Deltageren kan give relevant fgrstehjaelp til et barn der har fremmedlegeme i luftvejen jf. ERC guidelines for
fiernelse af fremmedlegemer.

Deltageren skal kende "alarmsymptomer” pa infektionssygdomme og tilkalde relevant hjzelp.

Det centrale indhold pa uddannelsen:

e Velkomst og praesentation

e Praesentation af uddannelsens rammer, undervisningsform og indhold samt praktiske
orienteringspunkter

e Fgrstehjelpens hovedpunkter

e Bevidsthedstilstand (herunder alarmsymptomer ved infektionssygdomme)

e ABC-metoden

e Stabilt sideleje (stgrre bgrn)

e Overlevelseskaden

e Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

e Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen

e Praksisnare scenarier gves med hovedvagten pa traening af fgrstehjalperens hovedpunkter.

Gennemfgrelsen af uddannelsen:

Det forventes, at kurset gennemfgres med et minimum af teori, og primaert gennemfgres ved hjzalp af
praksisnzaere gvelser, deltagerrefleksion og praktisk treening. @velser og traening skal gennemfgres pa
relevant og egnet areal og med inddragelse af virkelighedsnaere rekvisitter

Sarlige bemaerkninger:
DFR anbefaler opdatering af denne uddannelse inden for 24 maneder.
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Kvalitetskrav til uddannelsen:

Instruktgr: Skal veere registreret hos Dansk Fgrstehjalpsrad og har modtaget szerlig information
om, at uddannelsen skal gennemfgres praktisk.

Undervisnings- | Udarbejdes jf. kompetencemalene af den enkelte instruktgr eller leveres af egen
materialer: organisation.

Der ma maksimum veere 4 personer pr. HLR traeningsdukke. Bemaerk tid pr. deltager i
uddannelsesplan 'Fgrstehjeelp ved hjertestop’.
Dukkerne skal veere baby- eller juniordukker.

Det forventes, at AED/hjertestarter-traeneren kan advisere og har traeningselektroder
til placering pa dukkerne.

Der skal udleveres en fgrstehjeelpsbog/hafte pr. deltager. DFR anbefaler, at
bogen/haftet er deltagerens ejendom.

Forstehjelpsbogens/-haeftets indhold skal veere deekkende i forhold til den
gennemfgrte fgrstehjeelpsuddannelse og saledes omfatte uddannelsens hoved- og
delkompetencebeskrivelser.

Det udleverede materiale skal vaere udarbejdet efter Dansk Fgrstehjalpsrads
retningslinjer for udarbejdelse af fgrstehjeelpsbagger.

Undervisnings- | Der skal anvendes en praksisnaer undervisningsform og et minimum af teori. Nar teori
form: anvendes, skal den spille direkte op til fgrstehjeelpsfaglige handlinger.
Se kompetencemal i uddannelsesplanen.

Alle deltagere skal have minimum 3 minutters effektiv traning pa en
genoplivningsdukke.

Tid: Uddannelsens varighed er 240 minutter. Den angivne tid er en minimumsvarighed der
skal overholdes. Undervejs kan der indlaegges korte paedagogiske 5-10 minutters
pauser (klarggring til nseste emne/gvelse mm.), dog max én pause pr. time.

Deltagerantal: | Der ma maksimalt veere 16 deltagere pr. registreret fgrstehjaelpsinstrukter

Bevis: Der skal genereres et elektronisk DFR-bevis, safremt deltageren har vaeret aktiv og
deltagende i alle timerne samt kan handtere kompetencemalene. Dette vurderes af
instruktgren. Beviset er gyldigt i 24 maneder, jf. DFR’s retningslinjer.

Der skal markeres ved:
Basal fgrstehjeelp til bgrn (4 timer)
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Del 1

Delkompetence: Velkomst og preaesentation
Deltageren har i samarbejde med de gvrige deltagere, afstemt forventninger til uddannelsen og dannet sig

en holdning til vigtigheden af at kunne yde fgrstehjzelp.
Deltageren er bekendt med uddannelsens rammer, indhold og krav til udstedelse af beviser.

Indhold:

e Praesentation af underviser

e Deltagergvelse med prasentation

e Motivation og krav til deltageren Information om uddannelsens rammer, undervisningsform,
indhold og krav til udstedelse af beuvis.

Samlet tidsanvendelse:
15 minutter

Hvis denne uddannelse gennemfgres som et kursusforlgb sammen med anden basis- eller
tilvalgsuddannelse, indgar denne del kun ved start af kursusforlgbet.

Gennemfgres andre basis- eller tilvalgsuddannelser som selvstaendige kurser, skal der tillaegges tid til disse
uddannelser, svarende til del 1 i denne uddannelsesplan.

Nedenfor fglger en oversigt over uddannelsens delelementer, evt. til brug for skema til preesentation eller
flipover.

Del 1 15 minutter Velkomst og praesentation

Del 2 60 minutter Forstehjelpens hovedpunkter, ABC og “alarmsymptomer”
Del 3 120 minutter Hjerte-lunge-redning til bgrn

Del 4 30 minutter Fremmedlegemer i luftvejen

Del 5 15 minutter Afslutning og udstedelse af bevis

I alt: 240 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:

DFR anbefaler, at opstarten er sa aktiv som muligt og med stor deltageraktivitet- gerne ved gvelser. Dette
er bl.a. for at skabe et positivt og trygt leeringsrum for deltagerne, samt for at sikre at alle deltagerne bliver
aktive og deltagende under praktiske gvelser og deltagerrefleksion.

Kompetencesikring:

Du skal sikre, at deltageren er aktiv i hele processen og at alle bliver hgrt undervejs. Fglg op pa de
deltagere, der tidligere har oplevet at yde f@grstehjaelp, og brug deres erfaringer aktivt i undervisningen.
Endvidere skal du sikre, at deltageren har reflekteret, via den anvendte leereproces, over sit syn pa
férstehjaelp og er motiveret for leeringen.
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Basal farstehjeelp til barn

Beviset udstedes under forudsaetning af instruktgrens vurdering af dels fuld tilstedevaerelse og dels aktiv
deltagelse. Den aktive deltagelse vedrgrer, at deltageren:

Viser virkelyst i gvelser, treening samt sparring herom med instruktgr og gvrige deltagere pa holdet
Gennemfgrer gvelser og traening pa en tilfredsstillende made i relation til de i undervisningen
afprgvede fgrstehjzelps-situationer

Lever op til de for uddannelsen fastsatte kompetencemal og har deltaget i hele uddannelsen.
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Del 2

Delkompetence: Fgrstehjaelpens hovedpunkter, ABC og "alarmsymptomer”

Deltageren kan planleegge og udfgre fgrstehjaelpshandlinger i forhold til fgrstehjaelperens hovedpunkter ved
vejrtraekningsproblemer.

Deltageren kan vurdere og afggre om et stgrre eller mindre barn er vagen, bevidsthedspavirket eller bevidstlgs.
Deltageren kan handle ud fra ABC-metoden, herunder sikre frie luftveje og kontrollere om personen har
vejrtraekning. Deltageren kan genkende en normal vejrtraekning og kan handle korrekt ved unormal eller ingen
vejrtraekning samt ved tvivlstilfeelde.

Deltageren kan lejre et barn, med normal vejrtraekning i stabilt sideleje.

Deltageren kan ved alvorlig sygdom kende ”alarmsymptomer”; kramper og hudblgdninger.

Indhold:
e Fgrstehjxlpens hovedpunkter
e Kontrol af bevidsthedstilstand
e ABC metoden
e Sideleje

Samlet tidsanvendelse:
60 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:
Forstehjelpens hovedpunkter fglger den praksis som pagaeldende organisation har valgt i
undervisningsmaterialet.

Overlevelseskaden jf. Dansk R&d for Genoplivning og ERC'.
Guidelines for ABC metoden henviser til ERC’s nyeste guidelines for laagmand

Vurdering af bevidstheds niveau og ABC-princippet anvendes til vurdering af kritisk tilskadekomne og syge
bgrn og fgrstehjaelpen planlaegges ud fra denne prioritering.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre at deltageren kan:
e Vurdere personens bevidsthedstilstand, samt skabe frie luftveje og undersgge om der er normal
vejrtraekning
o Genkende en normal vejrtraekning hos bgrn og babyer
e Evt. raber hjaelp, pa et situationsbestemt tidspunkt hvis der er behov for yderligere assistance
e Kontrollere om der er normal vejrtraekning, efter at have skabt frie luftveje
o Lejre et stgrre barn med normal vejrtraekning i stabilt sideleje
o Tilkalde hjaelp 1-1-2, efter kontrol af vejrtraekning eller efter barnet er placeret i stabilt sideleje
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Del 3

Delkompetence: Hjerte-lunge-redning til bgrn

Deltageren kender sin rolle i overlevelseskaeden, og har forstaelsen for, at sammenhaengen i keeden er vigtig for
barnets overlevelse.

Deltageren kan genkende en normal vejrtraekning, og kan handle korrekt ved unormal eller ingen vejrtraekning
samt ved tvivistilfaelde. Deltageren kan give Hjerte-Lunge-Redning (HLR) til bgrn, med fokus pa kvalitets-HLR
herunder at minimere tiden hvor der ikke foretages HLR.

Deltageren kan overlevere et barn med vejrtraekningsproblemer/hjertestop til professionelt rednings-beredskab
og videregive relevante oplysninger.

Deltageren kender funktionen af hjertestarter (AED)

Indhold:
e OQverlevelseskaeden
e Hvordan defineres hjertestop i genoplivningsproceduren
e Hjerte-Lunge-Redning (HLR) til spaedbgrn og stgrre bgrn
e Demonstration af hjertestarter (AED) og orientering af geeldende sikkerhedsregler
e Overlevering til preehospital enhed
e  Praktisk traening, gvelser/scenarier

Samlet tidsanvendelse:
120 minutter

”Best practice” og anbefalede procedurer:

Guidelines for ABC metoden og ERC’s nyeste guidelines.

DFR vil sikre bedst mulig indleering i forbindelse med HLR-undervisningen, og tager udgangspunkt i, at
praktisk undervisning i f@rstehjeelp er bedst. Derfor skal alle deltagere skal have min. 3 minutters effektiv
traening pa en genoplivningsdukke (baby eller junior).

Du skal benytte din organisations version af overlevelseskaeden.

F@rstehjaelperen kan rabe efter hjzelp hvis de finder det ngdvendigt i situationen. At rabe efter hjaelp er ikke
en del af algoritmen og skal ikke indgves.

Under demonstrationen af hjertestarter kan du med fordel inddrage en eller to kursister.

Kompetencesikring:
Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjeelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.
Du skal sikre, at deltageren kender f@grstehjalperens rolle i overlevelseskeeden og hvorfor ssmmenhangen
er vigtig.
Du skal sikre, at deltageren igennem fgrstehjalpshandlingen kan:
e Handle korrekt ved unormal eller ingen vejrtraeekning samt ved tvivistilfaelde
e Udfgre Hjerte-Lunge-Redning (HLR) til et bevidstlgst barn uden normal vejrtraekning:
o Herunder finde det korrekte tryksted (midt pa brystkassen)
o Give 5 indblasninger kontrollere vejrtraekning igen
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o Give 30 brystkompressioner og 2 indblaesninger i kombination og opretholde en frekvens
pa minimum 100 — og max 120 brystkompressioner i minuttet

e Handtere et barn hvor indblaesningerne ikke er muligt, ved maksimalt at bruge 10 sekunder pa
indblaesningsforsgg

e Give brystkompressioner, hvor fgrstehjaelperen undgar ”at hvile” handen eller to fingre pa barnets
brystkasse, uden dog at miste hudkontakten til trykstedet, og derved sikrer at brystkassen mellem
hver kompression udvides anatomisk mest muligt (i guidelines omtalt som "recoil”)

e Hvis man er alene: Udfgre HLR i 1 min., f@r der ringes 1-1-2

e Hvis man er flere: ringe 1-1-2 og afgive relevante oplysninger, mens HLR pabegyndes

e Overlevere den tilskadekomne til professionelt redningsmandskab og oplyse hvad der er sket og
hvad der er foretaget, og fgrstehjeelperens observationer. Herunder:

At kende ulykkesmekanismen

Var barnet vagen da fgrstehjeelperen ankom

Har der veeret @ndringer i bevidsthedsniveauet

Var der vejrtraekning som senere forsvandt

Har barnet haft kramper — hvor i kroppen og gerne hvor laenge

Hvad fortzeller de omkringstdende/pargrende mm.

O O O O O O

Forsta at denne ”subjektive” oplevelse af situationen er vigtig for den videre behandling
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Del 4

Delkompetence: Fremmedlegemer i luftvejen

Deltageren kan yde fgrstehjzelp ved fremmedlegeme i luftvejen hos bgrn.
Deltageren kan skelne mellem en sveer og en mild blokering, ved fremmedlegemer i luftvejen

Indhold:
e Fjernelse af fremmedlegeme i luftvejen hos bgrn og spaedbgrn — herunder anvendelse af Heimlichs
metode
e  Praktisk traening, gvelser/scenarier

Samlet tidsanvendelse:
30 minutter

"Best practice” og anbefalede procedurer:
Guidelines for fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen efter ERC’s guidelines'.

Kompetencesikring:

Du skal vurdere deltagerne pa baggrund af den fgrstehjaelp, som de yder ved de gennemfgrte
scenarier/praktiske gvelser. Metoderne der anvendes, skal stemme overens med det anvendte
undervisningsmateriale og egen organisations anbefalinger.

Du skal sikre, at deltageren igennem fgrstehjelpshandlingen kan fjerne fremmedlegemer i luftvejene hos
bgrn som beskrevet i ERC guidelines, og organisationens materiale.

Du skal sikre, at deltageren:
e Skelner mellem mild og alvorlig blokering af luftvejene
e Opfordrer det st@rre barn, med mild blokering til at hoste

Alvorlig blokering:

Spaedbgrn:
e Fjerner fremmedlegemer hos et spadbarn ved at sla 5 gange i ryggen
o Derefter give 5 brystkompressioner, fem tryk midt pa brystkassen med to fingre jf. guidelines.
e Skifte mellem 5 slag i ryggen og op til fem tryk midt pa brystkassen med to fingre.

Stgrre bgrn:
e Fjerner fremmedlegemer hos stgrre bgrn (>1 ar) ved at sla 5 gange i ryggen
o Efterfglgende, safremt fremmedlegemet ikke er fjernet give det stgrre barn op til fem tryk i
bughulen (Heimlich metoden), jf. guidelines
e Skifte mellem 5 slag i ryggen og op til 5 tryk i bughulen

Pa et situationsbestemt rigtigt tidspunkt skal der tilkaldes hjeelp 1-1-2, dog senest hvis barnet mister
bevidstheden. Herefter pabegyndes HLR og vejledningen fra den sundhedsfaglige medarbejder pa

alarmcentralen fglges.

Alle bgrn der har veaeret udsat for tryk i bughulen eller i brystkassen, skal henvises til undersggelse hos lzege.
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Del 4

Delkompetence: Afslutning og evaluering

Deltageren er orienteret om hvordan elektronisk bevis for deltagelse hentes, og har reflekteret over sin
leering pa denne uddannelse samt hvordan den kan anvendes i hverdagen.

Deltageren kender Dansk Fgrstehjaelpsrads uddannelsesstruktur, bevisets gyldighed og muligheden for
yderligere lzerings-, kompetencevedligeholdelse og opdatering.

Indhold:
e Afslutning og kobling til handling i hverdagen
e Dine e-beviser pa DFR-portal
e Opfordring til at holde dine fgrstehjeelpskompetencer vedlige via DFR opdateringsuddannelser
e Evaluering af kurset

Samlet tidsanvendelse:
15 minutter

Hvis denne uddannelse gennemfgres som et kursusforlgb sammen med anden basis- eller
tilvalgsuddannelse, indgar denne del kun ved afslutning af kursusforlgbet. Gennemfgres andre basis- eller
tilvalgsuddannelser som selvstaendige kurser, skal der tilleegges tid til disse uddannelser, svarende til del 4 i
denne uddannelsesplan.

”Best practice” og anbefalede procedurer:

Afslutningen skal gennemfg@res sa positivt som muligt, sa deltagerne fgler de kan ggre en forskel og vil veere
tryg ved at handle i en ulykkessituation.

Deltagerne skal have mulighed for at give tilbagemeldinger til instruktgren.

Der gives information om det elektroniske bevis, og muligheden for at printe sit eget bevis. Der kan hentes
mere information pa https://kursusbevis.fgrstehjaelpsrad.dk/

Du kan eventuelt indsatte skeermbilleder i din praesentation fra systemet, sa du kan afholde dette offline.
Kursisterne skal ggres opmaerksom p3, at de elektroniske beviser slettes automatisk efter tre ar.

Kompetencesikring:
Du skal sikre, at deltageren udfgrer refleksion over uddannelsens indhold og egen lzering i forhold til
efterfglgende at kunne handle i hverdagen
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Materialeliste:

Forstehjaelpsbgger/haefter

Genoplivningsdukker svarende til antal deltagere

En hjertestarter

Relevante virkelighedsneere rekvisitter efter instruktgrens vurdering

Supplerende materialeliste:
Evt. teepper

Revision, @&ndringer i denne version:
Alarmeringstidspunktet ved fremmedlegemer i luftvejen sendret til: P3 et situationsbestemt rigtigt

tidspunkt skal der tilkaldes hjzelp 1-1-2, dog senest hvis barnet mister bevidstheden

Kildehenvisninger:

"Dansk R&d for Genoplivning og European Resuscitation Council
i European Resuscitation Council
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